KORONAVIRUS - ZAKLADNA OCHRANA

Ak mate nadchu a mokrotu s nachladnutim, nemézete byt’ nositePom infekcie koronavirusu.
Koronavirus pneumonia je suchy kasel’ bez nachladnutia. Toto je najjednoduchs$i spésob
urcenia.

Ak mate informéacie — odovzdavajte si ich medzi rodinnymi prisluSnikmi a priatel'mi
o identifikacii a prevencii. Virus COVID 2019 z Wuhanu nie je odolny voci teplu a zahynie pri
teplote 2627 stupiiov. Preto pite viac teplej vody, (¢aju). Castejsie a dlhsie robte pobyty na slnku.
Teplejsia voda nie je liecba, ale je dobra pre zdravie, je ¢inna pre vSetky virusy.

Doporucenie lekarov ohl’adom koronavirusu:

1) Virus je pomerne velky, (priemer bunky je asi 400 - 500 nm), takze bezna zdravotna maska
— rusko moze byt v zdsade dostatocne filtracne G€inné. Pokial' infikovana osoba pred Vami
kychne, alebo prechadza do 3 metrov od Vas, virus jednoducho spadne na zem a nebude schopny
vol'ne lietat’.

2) Pokial sa virus dostane na povrch kovu, plastu preziva az 72 hod ana obleceni
az do 12 hod. Ak sa budete dotykat' takychto predmetov, dokladne si umyte mydlom ruky
a Suchajte si ich aspoii 30 sekund.

3) Pri prani bielizne klasickymi pracimi praskami by mal byt’ virus zni¢eny. Zimné oblecenie staci
vysusit’ na slnku, aby to zabilo virus.

O symptémoch samotného onemocnenia - pneumonie sposobenej koronavirusom:

1) Po preniknutia virusu do hrdla sa méze objavit’ suché hrdlo, ku ktorému dochadza pri angine
pectoris. Bude to trvat’ cca 3-4 dni.

2) Potom sa virus zIu¢i s nosnou tekutinou, vstipi do priedusnice a potom do plic ¢o spdsobi
pneumonii. Tento proces bude trvat’ cca 5 az 6 dni.

3) S pneumonii koronavirusu sa objavi hortc¢ka a dusnost. Nosova kongescia (upchatie nosovej
dutiny) nie je ako normalna pri sezonnej chripke, ale existuje pocit, Zze sa topite vo vode.
V takom pripade okamzite volajte svojmu vSeobecnému lekarovi.

O prevencii:

1) Najbeznejsi sposob nakazenia sa je dotykat  sa 'udi, preto si ¢asto umyvajte ruky.

2) Virus moze posobit, prezivat' na Vasich rukach po dobu 5-10 minuat. A pocas tohto ¢asu sa vsak
moze stat’ cokol'vek, (mozete si poSuchat’ o¢i rukami, alebo sa dotknat’ nosa).

3) Okrem castého umyvania rak si mozete kloktat dezinfekénym roztokom Betadine, aby ste
eliminovali, minimalizovali podsobenie mikrobov, ak sa eSte virus nachadzaju v krku
(pred vstupom do plac).

Poznamka:

BETADINE ® roztok je dezinfekény prostriedok, ktory ni¢i mnozstvo choroboplodnych zdrodkov (antimikrobidlny
ucinok) a je vhodny na dezinfekciu pokozky a sliznic. Pésobi na baktérie, huby, virusy a prvoky. Pripravok
Jje prakticky netoxicky. BETADINE ® roztok je antimikrobidlne 1ic¢inny v rozmedzi pH 2-17.

Co robit’ ak mite priznaky:

1) Ak spozorujete priznaky v priebehu letu — oznamte to ihned” palubnému personalu.

2) Na letisku — neopuist'ajte priestor letiska a vyhl'adajte lekarsku sluzbu na letisku.

3) Ak spozorujete priznaky doma — je dolezité ihned’ kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekara, ktory
urci postup liecby, alebo lekarsku pohotovostnu sluzbu.

4) Informujte lekara o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

5) Zatial sa lieCte doma na 16zku v samostatnej izbe.

6) Nikam nechod’te, vyhybajte sa kontaktu s 'ud'mi a dodrziavajte hygienu.

Bud’te vel’mi opatrni a obozretni a pite viac teplej vody.



Nepretrzite je k dispozicii verejnosti aj Narodné centrum
zdravotnickych informacii 0800 221 234.

« Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682,
e-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk

e Regionalny trad verejného zdravotnictva Bratislava — 0917 426 075

e Regionalny trad verejného zdravotnictva Nitra — 0948 495 915,
e-mail: nr.sekretariat@uvzsr.sk

e Regionilny urad verejného zdravotnictva Trnava — 0905 903 053

e Regionalny trad verejného zdravotnictva Trenéin — 0911 763 203, 0917 763 203
e-mail: tn.covid19@uvzsr.sk

e Regionalny tirad verejného zdravotnictva Banska Bystrica — 0918 659 580

e Regionalny tirad verejného zdravotnictva Kosice — 0918 389 841,
e-mail: koronavirus@ruvzke.sk

e Regionalny trad verejného zdravotnictva PreSov — 0911 908 823

« Regionilny virad verejného zdravotnictva Zilina — 0905 342 812, 0905 342 818

UVZ SR pridalo do zoznamu dalSie &isla ,,CALL. CENTIER*:

RUVZ Cadca, 0919 453 544 e-mail: ca.koronavirus@uvzsr.sk

RUVZ Dolny Kubin 0908 460 521 e-mail: m.varmusova@gmail.com

RUVZ Liptovsky Mikulas, 0903 550 420, 0911 236 988, 0903 540 635

RUVZ Martin 043/401 29 27, 0902 740 766, 0911 514 878 e-mail: mt.epid@uvzsr.sk

Dna: 16.3. 2020
Prelozil text a napisal: Ing. Miroslav Balko

Ministerstvo vnitra SR

Okresny tirad Zilina,

Odbor krizového riadenia, X3 @
Ing. Miroslav Balke, hlavny radca pre problematiku NBC *

kontakt: Office: 041/5117 561, NON STOP sluzobny mobil: 0907 936 477,
e-mail: miroslav.balko2@minv.sk
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